Megfelel6ségi nyilatkozat:

A Momert Zrt.,

H-2400 Dunaujvéros, Papirgyari it 12.-14.

Tel.: +36/25/555-100, Fax: + 36 / 25 / 555-199

E-mail: info@momert.hu, Web: www.momert.hu

kijelenti, hogy a termék, amelynek: Neve: Momert; Modell: 3112; Megnevezése: Vérnyomasmérd
Medgfelel az alabbi normaknak:

A vérnyomasméré megfelel az eurépai szabvanyoknak és a CE0197 kévetelmények. A késziilék megfelel az alabbi
szabvanyoknak:

EN 60601-1 Orvosi elektronikus késziilékek 1 rész: Altaldnos biztonsagi kévetelmények

EN 60601-2 - Orvosi elektronikus késziilékek 1-2 rész: Altaldnos biztonsagi kévetelmények parhuzamos szabvany:
elektromagneses kompatibilitas - kovetelmények és tesztek

EN 1060-1 Nem invaziv vérnyomasmérd - altalanos eléirdsok

EN 1060-3 Nem invaziv vérnyomasméré - elektromechanikai vérnyomasmérékre vonatkozé kiegészit6 eldirdsok

EN 1060-4 Nem invaziv vérnyomasméré - teszt eljarasok a nem invaziv vérnyomasmérék pontossagéra vonatkozdan.
Dunadujvéros, 2015. 11. 24. 1
Momert Zrt.

Baritsa Tamas
Kereskedelmi Igazgato

Declaration of conformity:

We, Momert Co. Ltd.

H-2400 Dunaujvéros, Papirgyari ut 12.-14.

Phone.: + 36/ 25 / 555-100, Fax: + 36 / 25 / 555-199

E-mail: info@momert.hu, Web: www.momert.hu

Declare that product: Name: Momert; Model: 3112; Description: Blood pressure monitor
Is in conformity with the following standards:

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark "CE 0197"This blood pressure
monitor also complies with mainly following standards (included but not limited):

Safety standard:

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General requirements for safety

EMC standard:

EN 60601-1-2 Medical electrical equipment part 1-2: General requirements for safety- Collateral standard: Electromagnetic
compatibility- Requirements and tests Performance standards:

EN 1060-1 Non-invasive sphygmomanometers - General requirements

EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for electromechanical blood pressure
measuring systems.

EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system accuracy of automated
non-invasive sphygmomanometers. )
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Dunadjvéros, 24.11.2015.
Momert Co. Ltd. Tamis Baritsa

Chief Commercial Officer
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HASZNALATI UTASITAS
FELKAROS AUTOMATA
VERNYOMASMERO
MODELL 3112

K6szonjuk, hogy Momert terméket vasarolt, és
kivanjuk, hogy készilékiinket hosszu ideig és
megelégedéssel hasznélja.

A készllék elsé hasznalatba vétele el6tt figyelmesen
olvassa el a haszndlati utasitast, és Grizze meg a
kés6bbi hasznalatra is. Gondoskodjon réla, hogy a
késziiléket hasznalé mas személyek is elolvassik a
hasznalati utasitast!

FIGYELEM!

A készuléket csak feln6étt haszndélatra
fejlesztettékki.

« A késziléket mozgasukban korldtozott és
csokkent mentaélis képességgel vagy a készilék
hasznalatara vonatkozdé tudassal és gyakorlattal nem
rendelkezd személyek (beleértve a gyerekek is) nem
hasznalhatjak, kivéve ha a felligyeletiik biztositott
vagy a biztonsagukért felelés személy altal
készllékhasznalatra vonatkozoan utasitast adtak.
Ugyelni kell arra, hogy a gyerekek ne jatszanak a
készulékkel.

« A késziilék csak nem invaziv mérésre, valamint
az artérias vérnyomds mérésére alkalmas. Ne
hasznélja rendeltetéstdl eltéréen, csak felkaron vald
mérésre ésvérnyomas mérésére.

« A mérések megfigyelése alapjan ne allitson fel
onmaganak diagnoézist! A késziilék lehet6évé teszi,
hogy figyelemmel kisérje vérnyomasat. Ne kezdjen
el vagy fejezzen be orvosi kezelést orvosi tanacs
nélkal!

- HaOngyogyszertszed, kérje ki orvosa tanacsata
méréshez vald legalkalmasabb idépont
kivalasztasdban. Soha ne valtoztasson a felirt
gyogyszeres kezelésen azorvos tanacsa nélkil!
A készulék nem alkalmas folyamatos
megfigyelésre orvosi vészhelyzet vagy operacio
esetén.

+ Haakarpantban a nyomas tullépi a 40 kPa (300
mmHg) értéket, akkorazautomatikusan leereszt.
Amennyiben 40 kPa (300mmHg) feletti nyomasnal
nem ereszt le, akkor csatolja le a pantot a karjarol és
nyomja meg a start/stop gombot, hogy megallitsa a
felfavast.

+ Amérésihibak elkeriilése érdekében olvassa el a
hasznalati utasitast a késziilék hasznélata el6tt.

« A készilék nem AP/APG késziilék, nem
hasznalhaté gyulékony aneszteziolégus anyag
(oxigén és kéngdz) hasznélata mellett.

+ A késziiléket kezel§ személy ne érintse meg
egyszerre azadapter végét és a pacienst.

+ A mérési hibak elkeriilése végett keriilje az erés
elektromdagnes sugarzassal biré kdrnyezetet amikor
haszndljaazadaptert.

«  Kérjuk, ellenérizze hasznalat el6tt, hogy a
késziilék megfelel6 allapotban van és biztonsagosan
mukodtethetd.

FIGYELMEZTETO JELEKES SZIMBOLUMOK A HASZNALATI UTASITASBAN

A Figyelem! 0 Kotelezd!

o
® Tilos! x B tipusu késziilék

/\ ELEMMEL KAPCSOLATOS
FIGYELMEZTETESEK

/A\ FIGYELEM!

Ne hasznéljon egyszerre régi és uj elemeket.

Sulyos keringési rendellenességgel rendelkez6 egyének
szamara kellemetlen érzést okozhat.
Konzultaljon orvosaval hasznélat elétt.

Cseréljen elemet amennyiben az alacsony
energiaszint jelzés “ megjelenik a kijelzén.

Gy6z6djon meg réla, hogy az elem pélusai
a megfeleld irdnyba néznek.

Lépjen kapcsolatba orvosaval amennyiben folyamatosan
a normal értékektdl eltéré mérési eredményt kap. Ne
probalja meg egyénileg orvosolni ezeket a problémakat.

A terméket kizérdlag rendeltetésszertien hasznalja!

Ne hasznéljon tobbféle tipusu elemet:
atartos alkélielemek javasoltak.

Gyermekek és csokkent képességli emberek ne
hasznaljak a késztiléket.

Vegye ki az elemeket a késztilékbdl,
ha tébb mint 3 hénapig nem hasznalja.

Ne szerelje szét vagy prébalja megjavitani a késziiléket.

Ne hasznaljon mobiltelefont a késziilék kozelében, mert
pontatlan mérést eredményezhet.

Az elemeket a helyijogszabélyoknak
megfeleléen gydjtse.

Csak a javasolt AC t6ltét hasznalja (7. oldal). Nem
megfeleld tolté hasznélata tlizet vagy dramuitést okozhat.
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A késziilék abraja:

LCD kijelzé

Szisztolés vérnyomas

Diasztolés vérnyomas

Pulzus

Légfuvo csatlakozd

"STOP/START "gomb

L— "MEM"gomb

Karpant:

Karpant Lo )
Légfuvo csatlakozd L
Levegbcsd
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Kijelz6:

Alacsony energiaszint kijelz6 —

A csomagolas tartalma:

2.Hasznélati utasitas

Id6 —

Datum —
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— Szisztolés vérnyomas

' , L Diasztolés vérnyomas
 \JK

' Ff Pulzus
N\

4.Tarol6 taska

4

3.Karpéant

5.Medical AC Adapter(DC6.0 V, 600mA) - t6lt6
(JAVASOLT, DE NEM TARTOZEK)

SPECIFICATIONS:

GB

Product Description

Arm Type Fully Automatic Digital Blood Pressure Monitor

Model

3112

Display

LCD Digital Display Size: 62,7 mm x 46,4 mm

Measurement Method

Oscillometric Method

Pressure OmmHg~300mmHg
Measurement Range

Pulse 30to 180 Beats/Minute

Pressure +3mmHg
Measurement Accuracy

Pulse +5%

Pressurization

Automatic Pressurization

Memory

120 Memory

Function

Low Battery Detection

Automatic Power-off

Power Source

4 AA batteries or Medical AC Adapter (DC 6.0V, 600mA)
(Recommeded, not provided)

Battery Life

Approximately 2 months at 3 tests per day

Unit Weight

Approx.360g (12.36 oz.) (excluding battery)

Unit Dimensions

Approx.134x 99 x 66mm (5.36" x 3.96" x 2.64 ")(L x W x H)

Cuff Circumference

22.0cm~36.0cm (8.66"~15")

Working Noise

<56.5dB (air pump)

Temperature 10°C~40°C (50 °F~104°F)
Operating Environment Humidity 15-90% RH

Pressure Atmospheric Pressure

Temperature -20°C~55°C(-4°F~131°F)
Storage Environment

Humidity 15-90% RH

Classification

Internal Powered Equipment Type B i
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BLOOD PRESSUREQ & A:

Q: What is the difference between measuring blood
pressure at home or at a professional healthcare
clinic?

A: Blood pressure readings taken at home are now
seen to give a more accurate account as they
better reflect your daily life. Readings can be
elevated when taken in a clinical or medical
environment. This is known as White Coat
Hypertension and may be caused by feeling
anxious or nervous.

NOTE: Abnormaltestresults may be caused by:

1. Improper cuff placement

Make sure cuff is snug-not too tight or too loose.
Make sure bottom of the cuffis approximately 1-2cm
(1/2") above the elbow joint.

2.Improper body position

Make sure to keep your body inan upright position.
3. Feelinganxious ornervous

Take 2-3 deep breaths, wait a few minutes and
resumetesting.

Q:What causes different readings?

A: Blood pressure varies throughout the course of a
day. Many factors including diet, stress, cuff
placement, etc. may affect an individual's blood
pressure.

Q: Should | apply the cuff to the left or right arm?
Whatis the difference?

A: Either arm can be used when testing, however,
when comparing results, the same arm should be
used. Testing on your left arm may provide more
accurateresultsasitislocated closer toyour heart.

Q:Whatis the best time of day for testing?

A: Morning time or any time you feel relaxed and
stressfree.

MAINTENANCE:

1. Avoid dropping, slamming, or
throwing the unit.

2. Avoid extreme temperatures. Do
not use outdoors.

3.When cleaning the unit, use a soft
fabric and lightly wipe with mild
detergent. Use a damp cloth to
remove dirt and excess 3
detergent. "y
4., Cuff Cleaning: Do not soak cuff
in water! Apply a small amount
of rubbing alcohol to a soft cloth

16
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to clean cuff's surface. Use a
damp cloth (water-based) to
wipe clean. Allow cuff to dry
naturally at room
temperature.

5. Do not use petrol, thinners
orsimilar solvents.

6.Remove batteries whennotin Fe==—p
operation for an extended
period of time.

7.Donotdisassemble product.
8. It is recommended the
performance should be
checked every 2 years.

CORRECT DISPOSAL OF THIS PRODUCT
ﬁ (Waste Electrical & Electronic Equipment)
=== This marking shown on the product indicates

that it should not be disposed with other
household waste at the end of its life. To prevent
potential harm to the environment or to human
health, please separate this product from other types
of wastes and recycle it responsibly. When disposing
this type of product, contact the retailer where
product was purchased or contact your local
government office for details regarding how this
item can be disposed in an environmentally safe
recycling center. Business users should contact their
supplier and check the terms and conditions of the
purchasing agreement. This product should not be
mixed with other commercial wastes for disposal.
This productis free of hazardous materials.

MERESITANACSOK:

1. Mérés el6tt 30 perccel ne egyen, ne végezzen
gyakorlatokat és ne flirodjon.

2. Pihenjenilvelegaldbb 5 percigamérés el6tt.

3. Nevégezzen mérést all6 helyzeben. Uljon le, és
helyezze a bal karjat egy asztalra Ugy, hogy a
karpant a szivével azonos magassagban
legyen.

4. Nebeszéljen vagy mozogjon mérés kdzben.

5. Kérjuk, kerulje az er6s magneses tereket, mint
példaul mikrohulldmu siité vagy mobiltelefon.

6. Varjonlegalabb 3 percetaz Gjabb mérés el6tt.

7.  Prébalja minden nap ugyanabban az idében
mérniavérnyomasat.

8. A mérési eredmények csak akkor
Osszehasonlithatéak, ha a méréseket
ugyanazon a karon, ugyanolyan testtartasban,
a napnak ugyanabban az id6északaban
végezték.

9. A késziilék nem alkalmas sulyos aritmidban
(szivritmuszavarban) szenveddé betegek
vérnyomasanak mérésére.

10. Ne haszndlja a vérnyomasmérét, ha a készilék
sérilt.

GYORSINDITAS:

1.Helyezze be azelemeket (A. abra).

2. Csatlakoztassa a levegécsé végét a készilék bal
oldalahoz (B abra).

Bébra

3.Tavolitsa el aruhazatotafelkarjarol.

4. Pihenjen néhany percig a mérés elétt. Uljon le egy
nyugodt helyre, erre legalkalmasabb egy asztalnal,
és pihentesse a karjat a felletén, valamint labait a
padlon (Cabra).

Cabra

5. Csatolja a karpantot a bal karjara ugy, hogy az a
szivével azonos magassagban legyen. A karpant alsé
széle korilbelil 1-2 cm-re legyen az On
konyokhajlatafelett. (D és E dbra)

D abra Eabra

6. Nyomja meg az "START/STOP" gombot, majd a
"START" gombot a mérés megkezdéséhez.

AKESZULEK MUKODESE:

Vegye le az elemtarté fedelét a késziilék hatoldalan.
Tegyen az elemtartéba 4 db AA méretl elemet a
jelzett polaritasoknak megfeleléen. Zarja le az
elemtartot.

A valtéaramu adapter csatlakozdja a készllék
oldalan talalhaté. AC adapter (DC6.0V, 600mA)
hasznalhaté a késziilékhez (javasolt, de nem
tartozék).Az adapter csatlakozdéjanak belil
pozitivnak, kivil negativnak kell lennie, 2,1 mm-es
koaxidlis csatlakozd. Ne hasznéljon mas tipusu
adaptert, mertkért tehetakészilékben.

AC adapter jack

Akarpantfelcsatolasa:

1. Csatlakoztassa a levegdcsé végét a készulék
bal oldaldhoz.

2. A tépbzaras felével kifelé dugja be a pant
végétafém gylribe.
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3. Helyezze fel a karpantot Ugy, hogy az 1-2 cm-
re legyen az On kénydke felett. A legjobb
eredmény elérése érdekében tavolitsa el a
ruhdzatot a karjarol, és mérés kdzben legyen a
karpant a szivével egy vonalban.

FIGYELEM!: A leveg6csé végét ne dugja be a
késziilék jobb oldalan taldlhaté nyilasba, mert az egy
opcionalis energiaforras csatlakozoja.

ID6/DATUM BEALLITASA:

Kikapcsolt dllapotban nyomja le
a "Start/Stop" gombot 3
masodpercig, hogy bedllithassa
az |d6/Datum formatumot.
Elészor dllitsa be a honapot a
"MEM" gomb megnyomésaval,
majd nyomja meg a "Start/Stop" o
gombot a nap, 6ra, és perc| |
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bedllitdsdhoz. Ezutdn nyomja
meg a "Start/Stop" gombot, hogy kikapcsolja a
készlléket. Az 6sszes informacio mentésre kerdil.

FIGYELEM!: Ha a késziiléket bekapcsolva hagyja, de

nem haszndlja, 3 perc mulva automatikusan kikapcsol
éselmentiazadatokat.

VERNYOMASMERES:

1.Bekapcsolas: Nyomja meg és
tartsa lenyomva a
"START/STOP" gombot, amig a
készilék egyet sipol. Ekkor egy
pillanatra az 0Osszes jel
megjelenik a kijelzén. Egy
hosszu hangjelzés jelzi ezutan,
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Pr:]c:égrgsrae késziilék készen all a 1g:aa v 'P..
. . v
FIGYELEM!: A késztilék nem fog 18,88, n 1AL

mukodni, ha még az elézé
mérésbdl maradt visszaaramlo
levegé. Az kijelzén “ § “ fog
villogni amig a nyomdas nem
stabilizalédik.

2. Karpant felfajas: Nyomja
meg a "START" gombot, a| &
készilék automatikusan] i

elkezdi a felfgjast. Altalaban
190 Hgmm értékig pumpdl a
késziilék. Ha ez a nyomds nem
elegendd, akkor a nyomast
automatikusan megnoveli egy vohp
magasabb értékre.

FIGYELEM!: A felfujas lelassul,
majd megall, ha a karpant
nincs megfelel8en felhelyezve | o
a karjara. Amennyiben ez|
el6fordul, igazitsa meg a
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karpantot és nyomja meg -
isméta"START" gombot. ' .'
3. Mérés: A felpumpélas utan '!!,‘ho

kiengedi a pantbdl. A kijezén
egy villogs “ @@ “ fog
megjelenni, mely ajelzi,hogy a 230" &
késziilék érzékelia szivverést. oo

a leveg6t a készulék lassan '.
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measurement memory as NO:01 reading . Older
test result in memory can be viewed by pressing
the”MEM”button.

Memory Deletion

While in memory check mode. Press
"START/STOP" and hold on for about 3 seconds to
delete all history results and the LCD screen
display “--- " with beep sounds. Then press
"START/STOP" button to turn off the unit.

TROUBLESHOOTING:

Problem Possible Cause Solution
Cuffistoo tight | Firmly reposition cuff
ornot properly | approximately1-2cm
positioned (0.47-0.8") above the
onthearm. elbow joint.

Blood

pressure Sitin arelaxed position

results are with arm placed near

notwithin | |naccuratetest | heart.Avoid speakingor
typical results due to moving body parts while
range. body movement | testing. Make sure the

FIGYELEM!: Uljén
nyugodtan a mérés ideje
alatt. Ne beszéljen és ne mozogjon.

4. Eredmény kijelzés: Amikor a mérés befejezédik
harom rovid hangjelet fog hallani. A kijelzén
megjelenika mérésieredmény Hgmme-ben.

5. Kikapcsolas: A Start/Stop gombbal barmilyen
moédban kikapcsolhatja a késziléket. A
vérnyomasméré automatikusan kikapcsol, ha 3
percig nincs hasznalatban.

BIZTONSAGI ELOIRAS:

Ha a nyomas tul nagy lesz a mérés kozben, nyomja
meg az "Start/Stop" gombot, hogy kikapcsolja a
késziléket. A karpantban Iévé nyomas gyorsan le fog
csokkenniakésziilék kikapcsolasaval.

Utolsé6 mérés értékének elbhivasa: Kikapcsolt
allapotban tartsa lenyomva a "MEM" gombot, amig a
késziilék bekapcsolt. A kijelz6n megjelenik az utolsé
mért érték, mint NO:01 érték. A régebbi értékeket a
MEM gomb megnyomasaval hivhatja el6.

or monitor monitor unitis placedin
movement. astationary position
throughout the
testing period.
Cufffails to Make sure hose is

properly fastened to

inflate properly.
property cuffand monitor unit.

Read user manual
carefully and
re-test properly.

" E"f "
displayed

Improper
operation.

Read user manual
carefully and
re-test properly.

Pressurization is
over 300 mmHg

BLOOD PRESSURE INFORMATION:

Blood Pressure: Blood pressure is the force of
blood pushing against the walls of arteries. It is
typically measured in millimeters of mercury
(mmHg.) Systolic blood pressure is the
maximum force exerted against blood vessel
walls each time the heart beats. Diastolic blood
pressure is the force exerted on blood vessels
when the heartis resting between beats.

An individual's blood pressure frequently
changes throughout the course of a day.

Excitement and tension can cause blood
pressure to rise, while drinking alcohol and
bathing can lower blood pressure. Certain
hormones like adrenaline (which your body
releases under stress) can cause blood vessels to
constrict, leading to a rise in blood pressure. If
these measuring numbers become too high, it
means the heartis working harder than it should.

200 - mmHg Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150 -
T M
50
T T T T
6 12 18 24

Time of day
EXAMPLE: Fluctuation within a day (male, 35 years old).

Health Reminder: Hypertension is a dangerous
disease that can affect the quality of life. It can
lead to a host of problems including heart
failure, kidney failure, and cerebral
hemorrhaging. By maintaining a healthy lifestyle
and visiting your physician on a regular basis,
hypertension and relative diseases are much
easier to control when diagnosed in their early
stages.

NOTE: Do not be alarmed if an abnormal reading
occurs. A better indication of an individual's
blood pressure occurs after 2-3 readings are
taken at the same time each day over an
extended period of time. Consult your physican
if test results remain abnormal.

Systolic (mmHg)

180
Moderate Hypertension
160
Mild Hypertension
140
Normal-Mild
Blood Pressure
130
Normal
Blood Pressure
120
Optimal
80 85 90 100 110 Diastolic
(mmHg)
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3. Fasten cuff about 1-2cm (0.4-0.8") above the
elbow joint. For best results apply cuff to bare
arm and keep level with heart while testing.

NOTE: Do not insert air plug into opening
located on up side of monitor unit. This opening
is designed for an optional power supply only.

Time/Date Setting

With power off, press
“START/STOP" button about 3
seconds to set the Time/Date
mode. Set month first by
adjusting the “MEM” button,
Press “STOP/START "button to
set the day, hour, and minute a
in same way. No matter in| &
which setting mode, press !

Peta ]}

AN
)

=2

i D

“START/STOP” button to turn
the unit off. All information will be saved.

Note: if unit is left on and not in use for 3
minutes, it will automatically save all
information and shut off.

TESTING .'.' .'
1. P On: P d hold 1 0% %%
"Sta(r)tvys':op'r'] bl:itscs)nanunti? a L'L'.L'

beep sounds. The LCD screen
will appear for one second as
unit performs a quick ,'
diagnosis. A long beep sound Avo A ans
indicates device is ready for B:aan e 100

testing.

NOTE: Unit will not function if residual air from
previous testing is present in cuff. The LCD will
flash"§ "until pressure is stabilized.

GB

2. Pressurization: Press " '."."
START " button, the unit will -

start to inflate al o
automatically. Initial voho

pressure is first pumped to
190 mmHg. If the current
user's systolic blood
pressure is over 190mmHg,
the unit will automatically

E30
£

D e

Memoéria torlése: Amig a memodria modban van
nyomja le a Start/Stop gombot 3 masodpercig, igy
torolheti az 6sszes mérési elézményt és akijelz6 "- - -"
fog mutatni. Ezutdn nyomja mega Start/Stop gombot
éskapcsoljakia késziiléket.

Figyelem: a memdriaban tarolt értékek torlés utan
nem hozhatoéak vissza.

HIBA JELZESEK:

re-inflate to the proper
level.

NOTE: Pressurization will gradually subside and
ultimately stop when cuff is not properly applied
to the arm. If this occurs, reposition the cuff and
continue by pressing the "START" button.

3. Testing: After cuff

inflation, air will slowly '
subside as indicated by the A' A'
voho

corresponding cuff
pressure value. A flashing
" " will appear
simultaneously on screen

. . BTy 1Ll

signaling heart beat ™
. i no

detection. I,

NOTE: Remain relaxed during testing. Avoid
speaking or moving body parts.

-y
4. Result Display: Three '..' '
short beeps sound when " ' '
testing is complete. The ooy -
screen will display ".'
measurement between -,
"mmHg " scale. "'

5. Power Off: The inno
"START/STOP" button can —_—_—_
be pressed to turn off the
unitin any mode. The unit can turn off the power
itself about 3 minutes if no operation in any
mode.

A SAFETY PRECAUTION: If pressure in arm

cuff becomes too extreme while testing,
press "Start/Stop" button to turn power off. The
cuff pressure will rapidly dissipate once the unit
is off.

Memory Check
With power off, press and hold “ MEM "button to
turn the unit on.The LCD will display the last

Probléma Lehetséges Megoldas
ok
A, karpant lgazitsa meg a
tul $20r0s, karpantot, hogy
vagy nincs 1-2 cm-re legyen a
megfelelSen | ysn skhajlattol
a karon.
A mért értékek B
nem esnek a Pontatlan Uljén nyugodtan,
normal érték- mérési keze legyen a
tartomanyba. eredmény szivével egy vonalban.
testmozgds | Ne beszéljen
vagy vagy mozogjon
készulék mérés kozben.
mozgatasa A késziilék legyen
miatt. stabil fellileten.
A karpant Bizonyosodjon meg réla,
nem tud hogy a csé megfeleléen
megfeleléen | csatlakozik a karpanthoz
" Eertjelenik | felfijodni. | ésakésziilékhez.
meg a kijelzén
Nem Olvassa el a hasznélati
megfelelé | utasitast és végezzen
mkodés. Ujabb mérést
Nyomas Olvassa el a hasznalati
300mmHg utasitast és végezzen
felettvan Ujabb mérést
IMERETEK AVERNYOMASROL

Vérnyomas: Az artérids vérnyomds az a nyomas,
melyet a véraramlas az artériak falara gyakorol. Ezt az
értéket higanymiliméterben mérik (Hgmm). A
legmagasabb érték a szisztolés vérnyomas, mely
akkor mérhetd, amikor a sziv 6sszehuzodik, és vért
pumpal az artéridkba. A diasztolés vérnyomas az az
érték, mely a két szivosszehuzodas kozott mérhetd.
Azemberek vérnyomasa kis mértékben véltozik a nap
folyaman. lzgatottsdg vagy fesziltség
eredményezhet vérnyomas-emelkedést, mig az
alkoholfogyasztas vagy a flird6zés csokkentheti azt.

200 - mmHg Felsé gorbe: szisztolés vérnyomas
Alsé gorbe: diasztolés vérnyomas
150 -
oor __—’_/«_J/\/‘_JA\\,,///\\‘\\\h/§4Ah_/~\~/\/4\\__
50
T T T T
6 12 18 24

Egy nap (24 6ra)

PELDA: valtozasok a nap folyaman (férfi, 35 éves)

Bizonyos hormonok, mint példaul az adrenalin
(melyet a szervezet stresszhelyzetben termel) az
érfalak 6sszehuzodasat fokozzak, mely a vérnyomas
emelkedéséhez vezet. Ha ezek a mérési eredmények
tul magassa vélnak, azt jelenti a sziv nagyobb
megterhelésnek van kitéve, mintnormél esetben.

Egészségligyi emlékezteté: A magas vérnyomds
sulyos betegség, mely befolydsolja az életminéséget.
Kovetkezményei lehetnek szivelégtelenség, vese-
elégtelenség, agyvérzés. Egészséges életvitellel és
rendszeres orvosi ellenérzéssel a magas vérnyomas
és kovetkezményei koran felismerhetéek, és ezaltal
konnyeben kezelhetbek.

Systolic

(mmHg)

180
Kézepesen magas vérnyomas
160
Enyhén magas vérnyomas
140
Normal vérnyomas
hatérértéke
130
Normal
vérnyomas
120
Optimali
80 85 90 100 110 Diastolic
(mmHg)

FIGYELEM!: Ne aggddjon ha egy eredmény kivil esik
a normal tartomanyon. A legpontosabb eredményt
akkor kapja, ha legaldbb 2-3 alkalommal mérte
vérnyomdsat minden nap ugyanabban az id6ében
meghatdrozott idészakig. Konzultédljon
kezel6orvosaval, ha azeredmények még mindig kivdil
esnekanormal értékeken.
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VERNYOMASSAL KAPCSOLATOS KERDESEK ES
VALASZOK:

K: Mi a kiilonbség az otthoni és az orvosi intézetben
torténd vérnyomasmérés kozott?

V: Az otthon végzett mérések pontosabb eredményt
adhatnak, mivel jobban tikrézik az On
mindennapi életvitelét. Az orvosi intézetben
végzett mérések magasabbak lehetnek. Ezt "fehér
kdpenyes magas vérnyomds"-nak is szoktak
nevezni, mivel ilyen kornyezetben dltaldban
fesziltebbek vagyunk.

FIGYELEM: Normilistol eltéré eredményeket
okozhatnakakovetkezok:

1. Karpant helytelen felhelyezése: Bizonyosodjon
meg réla, hogy a karpant nem tul laza vagy szoros. A
karpant alsé széle 1-2 cm-re legyen a konyodkhajlat
felett.

2. Nem megfelel testhelyzet: Bizonyosodjon meg
réla, hogy testhelyzete normalis.

3. Idegesség-érzet: Vegyen 2-3 mély levegét,varjon
par percet és kezdje Ujraa mérést.

K: Miokozzaazeltéré méréseket?

V: A vérnyomds valtozik a nap folyaman. sok
tényezd, mint példaul diéta, stressz, karpant
felhelyezése, stb. okozhatja az eltéré mérési
eredményeket.

K: Abalvagyajobb karra helyezzem fel akarpantot?
Miakilonbség?

V: Mindkét karon végezhetiink méréseket, de az
eredmények Osszehasonlitasandl, mindig az
azonos karon végzett méréseket hasonlitsuk
Ossze. A bal karon végzett mérések pontosabb
eredményekkel szolgalhatnak, mivel kozelebb
esikaszivhez.

K: Melyikalegjobb napszakamérésre?
V: A reggeli idészak, vagy barmely napszak amikor
nyugodtnak, stresszmentesnek érzi magat.

KARBANTARTAS:

1. A készuléket ne érje semmilyen
erds razkddas vagy utés.

2. A késziiléket ne tegye ki magas |\ )
hémérsékletnek. Ne hasznalja a _{/
szabadban.
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3. A készulék tisztitasdhoz
hasznéljon enyhe mosdszeres
puha rongyot és finoman
torolje at vele. Hasznéljon egy
nedves ruhat a kosz és a
maradék tisztitdszer
eltdvolitasara.

4.Karpant tisztitdsa: Ne meritse
a karpantot vizbe! Kisebb
menyiségl alkoholos
tisztitdszert tegyen egy puha

rongyra és tordlje at vele a

karpantot. Ezutdn nedves /S 7
ruhdval tordlje tisztara. Hagyja,

hogy szobahdémérsékleten 4 3

megszaradjon akarpént.

5. Ne hasznéljon benzint,
higitot vagy hasonlo
oldoszereket.

6. Vegye ki az elemeket a
késziilékbdl, ha hosszabb
ideig nem hasznalja.

7.Neszerelje szétakésziléket.

8. Ajanlott, hogy 2 évente
ellendriztesse akésziléket.

Atermék helyes ujrafeldolgozasa
(Elektromos és elektronikus berendezések
mm  hulladékkezelése)

Ez a jel arra figyelmezteti, hogy a terméket,
vagy annak csomagoldanyagait nem szabad a
hagyomadnyos haztartasi hulladékok kozé dobni. A
hasznalhatatlanna vélt terméket az elektromos
készulékek uUjrafeldolgozéasat biztosito
hulladékgydjté helyeken kell leadni. A készulék
szétszerelése és haztartasi hulladékok kozé dobasa,
valamint az el6irasoktdl eltér6 megsemmisitése
kornyezetszennyezés. Az elektromos cikkek eléirasok
szerinti megsemmisitésérél és az
Ujrafeldolgozasukkal foglalkozé hulladékgylijté
helyekrél a helyi 6nkormanyzat illetékes osztalyéan,
vagy a termék megvasarlasa helyén adnak
felvilagositast. A kereskedelmi felhasznaldk lépjenek
kapcsolatba a beszallitéjukkal a kereskedelmi
szerz6désnek megfelelGen. A késziilék nem dobhatd
ipari hulladékba. A késziilék nem tartalmaz veszélyes
anyagot.

IMPORTANT TESTING GUIDELINES:

1. Avoid eating, exercising, and bathing for 30
minutes prior to testing.

2. Sit in a calm environment for at least 5
minutes prior to testing.

3. Do not stand while testing. Sit in a relaxed
position while keeping your arm level with your
heart.

4. Avoid speaking or moving body parts while
testing.

5. While testing, avoid strong electromagnetic
interference such as microwave ovens and cell
phones.

6. Wait 3 minutes or longer before re-testing.
7. Try to measure your blood pressure at the
same time each day for consistency.

8. Test comparisons should only be made
when monitor is used on the same arm, in the
same position, and at the same time of day.

9. This blood pressure monitor is not
recommended for people with severe
arrhythmia.

10. Do not use this blood pressure monitor if the
deviceis damaged.

QUICK START:

1.Install batteries. (See Figure A)

2. Insert cuff air plug into the left side of
monitor unit. (See Figure B)

Figure A

FigureB

3.Remove thick clothing from the arm area.
4. Rest for several minutes prior to testing.Sit
down in a quiet place, preferably at a desk or
table, with your arm resting on a firm surface
and your feet flat on the floor. (See Figure C)

Figure C

=

GB

5. Apply cuff to your left arm and keep level with
your heart. Bottom of cuff should be placed
approximately 1-2cm (0.4-0.8") above elbow
joint. (See Figures D & E)

6. Press "START/STOP " Button to turn power on,
and then press“START" button to start testing.

Figure D FigureE

UNIT OPERATION:

Battery Installation: Slide battery cover off on
the back side of the unit. Install 4 new AA
alkaline batteries according to polarity. Close
battery cover.

AC Adapter jack is on the front side of the
monitor. Medical AC adapter (DC 6.0 V,600mA)
can be used with the device (recommended, not
provided). The adapter connect pin should be
positive inside and negtive outside with a
2.1mm coaxial joint. Do not use any other type
of AC adaptor as it may harm the unit.

AC adapter jack

Applying the Arm Cuff:
1. Firmly insert air plug into opening located on
left side of monitor unit.
2. With sticky nylon section facing outward,
insert end of cuff underneath metal ring of cuff.
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TERMEKTULAJDONSAGAI:
Display: % O, W PSPPI : .
. ' ' ’ Termék leiras Felkarra erdsithetd, teljesen automatikus elektronikus
vérnyomasmérd késziilék.
@ @ @ | systolic . Y
Blood Tipus 3112
Pressure .. o e el .. ”
LowBatteryIndicatOH—m \ Ah..A Kijelzé LCD digitalis kijelz6 Méret: 62,7 mm x 46,4 mm
ooho  1Ip
; N AN BN Mérésiforma Oszcillometrikus mérési moéd
i . '. '. Vérnyomas OmmHg~300mmHg
- @ @ | Diastolic Mérési tartoméany
' " " Blood Pulzus 30to 180 szivverés/perc
2N 72nN "N | Pressure
0. C00IAN — % Vérnyomas +3mmHg
Time—— 0070°07010"1 Mérés pontossdga
Ll py ! ol oo
owe | 1,88, 0 ACILH| e e ___| o
ate—4—
= W=D - - Nyomasbiztositds modja Automatikus nyomasbiztositas

Memoéria 120 memériahely

Alacsony energiaszint jelzése

Contents: Funkcidk
* Automatikus kikapcsolas

4 AA elem (tartozék) vagy valtéaramu adapter

Energiaforras (DC6.0V,600mA) (Javasolt, de nem tartozék)

Elem élettartama Kb.2 hénap napi3 mérés esetén
Késziilék sulya 3609 (elemek nélkiil)
Késziilék méretei 134x99x66mm (hossz x szélesség x magassag)
3.Arm Cuff Karpant kerilete 22.0cm~36.0cm (8.66"~15")
Zajszint <56.5dB (levegépumpa)
Hoémérséklet 10°C~40°C (50 °F~104°F)
=
Mkodésikornyezet Paratartalom 15-90% RH
Nyomas Atmoszférikus (Iégkori) nyomas
Hémérséklet -20°C~55°C (-4 °F~131°F)
Tarolési kornyezet
5.Medical AC Adapter(DC6.0 V, 600mA) Paratartalom 15-90% RH
2.0wner's Manual (recommended, not provided) — R - N
4.Storage Bag Besorolas Bels6 aramforrasu késziilék B tipus x
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INSTRUCTION MANUAL
DIGITAL BLOOD PRESSURE
MONITOR

MODEL3112

Thank you for buying a Momert product, and wish to
useitforalongtime with satisfaction.

Before the first use of product please read this
manual carefully, and keep it for later. Please be sure
that other people using the product will also read the
manual.

CAUTION!

- Thisdeviceisintended foradultuseonly.

- This appliance is not intended for use by
persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

- This device is intended for no-invasive
measuring and monitoring of arterial blood
pressure. It is not intended for use on extremities
other than the wrist or for functions other than
obtaining ablood pressure measurement.

GB

diagnosis. This unit allows you to monitor your blood
pressure. Do not begin or end medical treatment
based solely physician for treatment advice.

- If you are taking medication, consult your
physician to determine the most appropriate time to
measure your blood pressure. Never change a
prescribed medication without consulting your
physician.

- This unit is not suitable for continuous
monitoring d uring medical emergencies or
operations.

- If the cuff pressure exceeds 40 kPa (300 mm Hg),
the unit will automatically deflate. Should the cuff
not deflate when pressures exceeds 40 kPa (300
mmHg), detach the cuff from the wrist and press the
start/stop button to stop inflation.

- To avoid measurement errors, carefully read
this manual before using the product.

- The equipment is not AP/APG equipment and
not suitable for use in the presence of a flammable
anesthetic mixture with air of with oxygen or nitrous
oxide.

- The operator shall not touch output of AC
adapter and the patient simultaneously.

- To avoid measurement errors, please avoid the
condition of strong electromagnetic field radiated
interference signal or electrical fast transient/burst
signalwhen using the ACadaptor.

- The user must check that the equipment
functions safely and see that it is in proper working
condition before being used.

Monitor unit:

LCD Display

\ Systolic Blood Pressure
~\¢

Diastolic Blood Pressure

Pulse Rate

Air Jack

"STOP/START” Button

"MEM” Button

- Do not confuse self-monitoring with self-

WARNING SIGNS AND SYMBOLS USED IN THIS OWNER'S MANUAL

[ ]
A Caution o Mandatory ® Prohibited x Type B Equipment

/\ BATTERY PRECAUTIONS /\ CAUTION

. Lo Individuals with serious circulation problems ma
Do not mix new and old batteries simultaneously. ) ) P Y
experience discomfort.

Consult your physician prior to use.
—— — Arm cuff:
Contact your physician if test results regularly indicate

abnormal readings. Do not attempt to self-treat these
symptoms without consulting your physician first.

AC Adapter Jack

Battery cover

Replace batteries when Low Battery
Indicator m appearson screen.

Be sure battery polarity is correct.

Do not mix battery types. Long-life alkaline
batteries are recommended.

Productis designed foritsintended use only.
Do not misuse in any way.

Productis notintended forinfants orindividuals who
cannot express their intentions.

Do not disassemble or attempt to repair. ®
Do notuse cell phones near the unitas they

may cause incorrect readings.

Remove batteries from device when notin
operation for more than 3 months.

Dispose batteries properly; observe local laws
and regulations.

Only use arecommended AC adaptor (see Page 27.) Arm Cuff Air Plug

An unauthorized adaptor may cause fire
and electric shock.
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Air Tube
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